Rodzma w zdalne j e
- Jak radzic soble ze szko;a,



Dzieci | technologie przed pandemia

Y

.
koncentracja na zagrozeniach,

koncentracja na zaletach | mozliwosciach,
technologie a edukacja (badania OECD 2015),
technologie a rozrywka,

technologie a relacje rowiesnicze,

technologie a wykluczenie spoteczne...
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Bardzo si¢ ciesze¢, ze moje dziecinstwo
obylo si¢ bez catej wspolczesnej
technologii



Dzieci i technologie przed pandemia — badania EU Kids

Jak mtodzi ludzie taczg sie z internetem codziennie lub czesciej?
(EU Kids Online 2018)
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m Smartfon/telefon komorkowy m Komputer stacjonarny/laptop
m Tablet m Urzadzenie do noszenia
Konsola m Telewizor

Zabawka



NASIK Korzystanie z serwisow spotecznosciowych
N=1173; mtodziez w wieku 13-17 lat
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NASIK Aktywno$¢ online
N=1173: mtodziez w wieku 13-17 lat
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® Stuchanie muzyki
m Ogladanie filmow, seriali
Kominikacja z rownie$nikami, rodzicami
Serwisy spotecznosciowe
m Odrabianie lekcj
m Gry online
m Tworzenie grafiki, muzyki, edytowanie zdje¢
® Prowadzenie wtasnego bloga, fanpage'a lub strony internetowej




Problematyczne uzywanle mternetu FDDS 2019

- \Wsrod polskich nastolatkow w W|eku 12—17 lat PUI wystepuje u 11,9%, 11,4% to
osoby z czesciowymi objawami PUI, a 0,5% — z nasilonymi objawami PUI.
Problematyczni uzytkownicy internetu to czesciej dziewczeta niz chtopcy oraz
starsze nastolatki (w wieku 15-17 lat) niz mtodsze (w wieku 12-14 lat).

- Ponad potowa (54,4%) mtodych ludzi miata kontakt z niebezpiecznymi
treSciami w internecie. Niemal co trzeci badany widziat w sieci sceny
okrucienstwa i przemocy, a co czwarty — tresci dotyczace sposobow
samookaleczania sie, materiaty pornograficzne oraz zachecajace do obrazania
innych lub dyskryminujace.




Co z ta higiena cyfrowa? Czas ekranowy
~+ CzZy zawsze czas spedzony przed kﬁomp\uiterem jest szkodliwy albo ucigzliwy?

- badania (Oberle i in., 2020),
-+ czas ekranowy a sen/kondycja psychofizyczna

- sposoby na kontrole czasu: rozmowa, ,pudetko’, czasomierz, aplikacje typu
Family Link -




Pandemia. Rodzic jako obserwator e-lekcj

| ALt
. Szkota w domu,

~ -« kwestie opiekuncze (Jaskulska, Jankowiak, 2020),
-« uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

- Organizacja zycia w domu — od zainteresowania po
frustracje.




Rodzic wspierajacy edukacje zdalng
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wspotpraca z nauczycielami,

spotkania/konsultacje online,

kwestionowanie kompetencji nauczyciela vs zrozumienie,

od narzekania po dostrzeganie pozytywnych aspektow (Emmons, 2003)
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Badania ,Learning and Covid 19” pod kierunkiem Julii Holzer
(Uniwersytet w Wiedniu). Polski zespot: Piotr Plichta (UWr),
Jacek Pyzalski, Natalia Walter (UAM), Justyna Michalek-Kwiecien,

Aleksandra Lewandowska-Walter (UG)
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Czy w obecnej sytuacji otrzymujesz pomoc w nauce
w domu, kiedy tego potrzebujesz?

® Tk 330 l

® Nie 55




Jesli w obecnej sytuacji otrzymujesz pomoc w nauce w
domu, kto przede wszystkim ci pomaga?

@ Matks 271
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Czy w obecnej sytuacji wskazana przez Ciebie przed
chwila osoba Twoja Mama/ Twoj Tata / Twoj opiekun...

B Zdecydowanie fak Racze) tak Trudno powiedziec ™ Raczejnie M Zdecydowanie nie

« roZmawia z Tobg o Twoich ocenach w szkole?

« MzZmawia z Toba o tym, jak wyglgda Twoje zdalne
uCzenie sie,

.. pomaga Ci odrabiac lekge, kiedy tego potrzebujesz

.. Chwali Ciebie, gdy dostajesz dobre oceny. _

« troszczy sie o Ciebie,

« jest z Tobg blisko.

.. jest dla mnie mitafy tylko wiedy, gdy wyrdZzniam sie
w tym, co robie w szkole.

« jest ze mnie dumna/y tylke wiedy, gdy dobrze l
wypadam na sprawdzianach.
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W obecnej sytuacji wskazana przez Ciebie przed chwila
osoba (Twoja Mama/ Twoj Tata / Twoj opiekun) pozwala ci
podjac decyzje o tym,

fdecydowanie sie zgadzam fgadzam sie Czesciowo sie zgadzam Mie zgadzam sig

B Zdecydowanie sie nie zgadzam
. W O sl ublerasz, I

. Jak korzystasz z laptopa, tabletu, telefonu. I

. 0 ktore| kladziesz sie spac w ciagu tygodnia. I
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Co jest w obecnej sytuacji dla Ciebie szczegolnie
trudne, kiedy si¢ uczysz?
Brak mozliwosci bezpoSredniej konsultacji nurtujacych mnie problemow z nauczycielem,

_ obeznanym w danym temacie — moja mama, mimo dobrych checi, nie jest w stanie mi
pomoc, gdyz wiedza ktorg zdobywam, wykracza poza jej wiedze.

o, ze nie mam bezpoSredniego kontaktu z nauczycielem, ze nie moge pojsc¢ do tablicy
| rozwigzac jakiegos zadanka, ktore na pewno fatwiej zrozumiem bedac przy tablicy. Meczy
~ mnie takze ciggte siedzenie przed komputerem.




Co jest w obecnej sytuacji dla Ciebie szczegolnie
trudne, kiedy si¢ uczysz?

~ Ze teraz jest dwa razy wigcej nauki i dfugo SIedze przy lekcjach, mama mi powiedziata ze
czuje sie jakby mnie kompletnie w domu nie byfto.

Ciezko radze sobie z ogarnianiem wszystkich zadan, ktore trzeba wykonac np. nie zauwaze
czegos lub wystana przeze mnie praca nie zostanie dostarczona, co skutkuje negatywnymi
ocenami | jest to meczace.

To nie jest jako$ trudne, ale troche to niezdrowe spedzac po kilka godzin dziennie przed
komputerem na lekcjach online a po lekcjach znowu siedziec na komputerze zeby zrobic
projekt (prezentacje) lub napisac jakgs prace.




Pare stow na temat samodzielnosci dzieci

~+ U podtoza edukacji zdalnej lezg trzy kwestie: samodzielnosc, odpowiedzialnosc
| wspotpraca,

~» przyktad: Miedzynarodowy Konkurs Matematyczny ,Kangur”,
~« kluczowa zasada: nie przeszkadza...

-« wazne sg relacje — z rowiesnikami, z nauczycielami, a nade wszystko — z
rodzicami.
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