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Zalgcznik nr 4 do ogloszenia/zalgcznik do umowy
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Termin realizacji ustug gastronomicznych w okresie od 13 maja (w przypadku zawarcia umowy
Po tym terminie, od dnia zawarcia umowy) do 19 lipca 2019 r. — wedlug szczegotowego
harmonogramu udostepnianego wykonawcy z 3 dniowym wyprzedzeniem — szacunkowa liczha
zestawow Zywieniowych w okresie umowy 764.

Wykonawca realizuje ustugi we wlasnym lokalu gastronomicznym gdzie odleglos¢ od CPR nie
moZe przekraczaé 800 m (liczona za pomocq aplikacji ,,Google Maps” -
https://maps.google.com/.

Wykonawca musi posiadaé lokal umozliwiajqcy jednoczasowe podanie positkow grupie od 10 do
40 0s6b w okreslonych przez Zamawiajgcego godzinach.

Wykonawca dostosuje si¢ do poniiszego priykladowego jadlospisu:

Przyktadowy 5 dniowy jadlospis na sniadania i obiady dla jednego uczestnika szkolen.

Poniedziatek
Sniadanie: godziny 7.00 do 8.00

Szynka drobiowa — 20 g;

Szynka konserwowa — 20 g;

Ser z6tty - 40g;

Dzem — 40 g;

Pomidor — 60g;

Ogorek — 60 g;

Masto — 15g;

Pieczywo mieszane — 160 g;

Kawa, herbata — do wyboru 200 ml;
batonik.

Obiad: godziny 14.00 do 15.00

Zupa dnia — 300 ml;

e Kotlet de volaile min. 200 g;
e Ziemniaki — 300 g;

e Bukiet surowek — 200 g;

e Napoj — 200 ml,

Wtorek

Sniadanie: godziny 7.00 do 8.00

Jajecznica ze szczypiorkiem — 100 g;
Wedlina—-20 g

Pomidor — 60 g;

Ogorek - 60 g;

Masto — 15 g;

Pieczywo mieszane — 160 g;
Jogurt — 1 szt.;

Kawa, herbata — do wyboru 200 ml;

Obiad: godziny 14.00 do 15.00

Zupa dnia — 300 ml;
Sztuka migsa — 200 g;

Sos pieczeniowy — 50 g;
Ziemniaki — 300 g;

Satatka z burakow — 150 g;
Nap¢j 200 ml;



Sroda

Sniadanie: godziny 6.00 do 7.00

e Paréwki zawarto$¢ miesa min.70% — 150 g;
Ketchup, musztarda - 20 g do wyboru,

Ser zotty — 40 g;

Dzem —40 g;

Masto - 15 g;

Pieczywo mieszane — 160 g;

Banan — 1 szt.;

Kawa, herbata — do wyboru 200 ml;

Obiad: godziny 13.00 do 14.00
e Zupa dnia — 300 ml;

e Kurczak pieczony — 200 g;
e Frytki —200 g;

e Bukiet surowek — 200 g;

e Napdj —200 ml;
Czwartek:

Sniadanie: godziny 7.00 do 8.00

e Twarog poéttlusty ze Smietang — 150 g;
Szynka wieprzowa, salami — 60 g;
Pomidor — 60 g;

Ogorek — 60g;

Masto — 15 g;

Pieczywo mieszane — 160 g;

Dzem — 40g;

Kawa, herbata — 200 ml;

jabtko — 1 szt.

Obiad: godziny 14.00 do 15.00

e Zupa dnia — 300 ml;

o Kotlet schabowy — 200 g;

e Ziemniaki —300 g;

e Kapusta kiszona zasmazana — 200 g;

Pigtek:

Sniadanie: godziny 7.00 do 8.00

Makrela w sosie pomidorowym — 150 g;
Ser topiony — 40 g;

Wedlina — 20 g;

Dzem —40 g;

Pieczywo mieszane — 160 g;

Masto — 15 g;

Kawa, herbata — 200 ml;

Jogurt — 1 szt.

Obiad: godziny 14.00 do 15.00
e Zupa dnia — 300 ml;

e Filet rybny — 200 g;

e Frytki— 200 g;

e Bukiet surowek — 200 g;



