Aktualne problemy zwigzane ze
stosowaniem srodkow psychoaktywnych z
roznymi zagrozeniami zdrowotnymi, ze
szczegolnym uwzglednieniem HIV/AIDS




Materialy zrodlowe:

Europejski raport narkotykowy. Tendencje i osiggniecia
2022 T.

Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii: Raport o stanie
narkomanii w Polsce 2020 .

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego. Panstwowy
Instytut Badawczy




Narkotyki wg podziatu

Liczba osob zazywajacych narkotyki w krajach
Unii Europejskiej w 2022 r. (w mln)

© marihuana
w kokaina
» MDMA

© amfetaminy

heroina i inny opioid



Sytuacja narkotykowa w Europie do
konca 2022 .

Liczba mieszkancow Unii
Europejskiej probujacych
narkotykow

= ogdlna liczba
ludnosci

= liczba oséb
prébujacych
narkotykow




owe substancje psychoaktywne

Liczba i kategorie nowych substancji psychoaktywnych
Zgloszone po raz pierwszy zgloszonych do unijnego systemu wczesnego
w2021r. ostrzegania po raz pierwszy, 2011-2021
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Inne substancje

Ciag dalszy na nastepnej stronie —



Uzywanie narkotykow w Polsce

Uzywanie narkotykéw: dane z placéwek leczniczych oraz programéw
wymiany igiet i strzykawek

Uzywanie narkotykdw w ciggu ostatnich 30 dni (%)
wyniki ogélnopolskich badan wsréd klientow programoéw wymiany w 2018 r. (n=419) /
hercina NN 23,2
polska heroina [N 11,0 Zgtaszalnoséé do leczenia w 2019 r. z powodu narkotykdw
metadon [ 575 w podziale na narkotyk podstawowy
fentanyl | 1,2 (osoby zgloszone do leczenia po raz pierwszy) (TDI)
buprenorfina [ 10,2
mefedron [ 239
inne katynony [ 136
kokainafcrack [ 10,0
amfetaming NG 26,1

metamfetamina | 0,5

metkatynon [l 6.7 ‘ﬂ
ecstasy/MDMA [ 9.3

barbiturany [ 2.1
benzodiazepiny [N 554

LsD/rosliny halucynogenne [l 4.6
marihuana/haszys: [ 47,0

Infografika 5.1.

Hercina 3,2

Metadon 0,2
Buprenorfina 0,1
Fentanyl 0,2

Inne opioidy 2,7

Kokaina 2,7

Crack 0,1

Amfetamina 27,0
Metamfetamina 8,8
Syntetyczne katynony 2,3
MDMA 0,5

Inne stymulanty 2,2

Leki uspokajajace i nasenne 5,1
Halucynogeny 0,2
Substancje wziewne 0,3
Marihuana i haszysz 39,9
Inne substancje 4,4

alkahol l ‘
inne substancie GGG 39,0
0 10 20 30 40
Zrodio: CINN KBPN. Zrédlo: TDI KBPN.




Wydarzenia w skali miedzynarodowej a
problemy zwigzane z narkotykami

Wplyw na gromadzenie danych

Ograniczenia w transporcie a zakldcenie handlu
narkotykami

ograniczenie dzialalnos¢ klubow i miejsc nocnej
rozrywki

Wskazniki na ogoét wskazuja na powrot do sytuacji
zwigzanej z narkotykami



Wydarzenia w skali miedzynarodowej z
problemy zwigzane z narkotykami

Afganistan pozostaje najwiekszym na swiecie
producentem nielegalnego opium i heroiny;,

Uzyskanie kontroli nad krajem przez talibow-

potencjat do wzrostu dziatan zwiazanych z gospodarka
narkotykowaq

Produkcja amfetaminy- prowincja Farah

Teledetekcja upraw
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Wydarzenia w skali miedzynarodowej a
problemy zwigzane z narkotykami

Inwazja Rosji na Ukraine w lutym 2022 1. i jej
destabilizacja w kraju spowodowaly powazny kryzys
humanitarny

Dtugoterminowe skutki wojny na Ukrainie, chociaz
jeszcze nie znane, mogq miec¢ znaczace konsekwencje
dla szlakéw przemytniczych i funkcjonowania rynku
narkotykowego.



Narkotyki zazywane droga iniekcji

1) 2020 I.- konfiskata 5,1 ton narkotyku w UE, Polska
0,5 tony.

2)w ciagu ostatnich 10 lat cena heroiny spadta o 8%
3) opioidy wykryto w 74% przypadkow
przedawkowania ze skutkiem smiertelnym w UE

4) droga podania: iniekcja 1 miejsce (38%)

5) 66 000 pacjentow wskazuje opioidy jako gtowny
powdd leczenia uzaleznienia



Narkotyki zazywane droga iniekcji

1) dostepnosc¢ amfetamin moze wzrasta¢ (likwidacja
laboratoriow i konfiskata rekordowej ilosci 21,2 ton w 2020 r.)

2)najwyzsze wskazniki uzycia metamfetaminy w krajach Europy
Srodkowej i Wschodniej

3) sredni wiek w momencie pierwszego uzycia 20 lat, sredni wiek
w momencie leczenia po raz pierwszy 29 lat

4)droga podania: metamfetamina 31 % iniekcja (2 miejsce po
wcigganiu przez nos), amfetamina 7% iniekcja (4 miejsce)
5) w niektérych krajach, w tym w Finlandii, Norwegii, Polsce i

Szwecji, wstrzykiwanie deklarowane jest jako powszechna droga
podania amfetaminy.



/jawisko Chemsex

ChemSex to zachowanie polegajace na zaplanowanym
przyjmowaniu substancji psychoaktywnych celem
podejmowania pod ich wptywem kontaktéw
seksualnych.

Uzytkownicy wykorzystuja do tego substancje
psychoaktywne, gléwnie z grupy stymulantow, ktore
jednoczesnie zwiekszaja napiecie seksualne i
przedtuzaja czas stosunku.

W literaturze opisuje sie stosowanie w tym celu
katynonow (zwlaszcza mefedronu), tzw. pigutke
gwattu, ketamine i metamfetamine krystaliczna.



Badanie bio-behawioralne wsrod uzytkownikow
Chemsex (251 respondentow)

Wszystkie

Wiekszosé

MNiektore

Nie pamietam
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Odsetek respondentow

Pytanie kwesticnariusza:
W clggu ostatnich 12 MIESIECY jaka czesé kontakidw seksualnych mial Pan pod wplywem chems*?

6.6. Rozktad odpowiedzi dotyczacych proporgji kontaktow seksualnych, ktore miaty miejsce pod
wptywem chems*




1) prawie 40% respondentow miata stosunek z chems
w ciggu ostatniego tygodnia, 70% miesigca

2) 10% zdecydowato sie na uzycie substancji w formie
iniekcji
1) tylko okoto 50 % badanych podczas uprawiania

seksu po uzyciu substancji psychoaktywne;
zdecydowato sie uzy¢ prezerwatywy

2)dzielenie igiet i strzykawek przed uprawianiem
seksu: 2% badanych (praktykujacych do 3 lat) i 4%
badanych (powyzej 3 lat)



Infografika 3.1. Zakazenia HIV oraz redukcja szkéd

Zakaienia HIV Liczba programoéw oraz miast z pro-
gramami wymiany igiet i strzykawek

liczba programodw  liczba miast
2002 21 23
2003 19 21
2004 16 15
2005 16 15
11 2006 15 12
1113 1101 1099 2007 15 12
2008 13 11
2009 13 10
2010 10 B8
2011 12 9
2012 12 10
2013 13 10
2014 13 12
2015 12 11
20168 12 12
2017 12 11
2018 14 12
2018 13 12
2020 13 12

Liczba odbiorcéw programdéw
wymiany igief i strzykawek

- 2004 4614

51 ';g-uiy..n_._m 2005 5091

2006 4002

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 201% 2007 3228
2008 3101

2009 3100
zakazania HIV z powodu uzywania narkotykdw w iniekcjach - korekta 2010 2022

zakalenia HIV

zakazania HIV z powodu uiywania narkotykdw w iniekejach 2011 2111
2012 1628
2013 1655

2014 1485
2019 2015 1359

Liczba wydanych igiet: 265 846 2016 1505

Liczba wydanych strzykawek: 181913 2017 1726
2018 2165

2019 2566

7rédto: NIZP-PZH. Zrbédlo: CINN KBPN.
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STOWARZYSZENIE

monar
1) nie warunkujemy przyjecia na oddziat od wyniku testu

2)jesli pacjent zgtasza niepokoj, dotyczacy stanu zdrowia,
wtedy zachecamy podczas terapii, aby wykonat test HIV
(Fundacja Akceptacja- w styczniu wykonalismy testy wsrod
pacjentow, 34 osoby wyrazity che¢ zbadania sie)

3) jesli wynik jest dodatni, wtedy pacjent otrzymuje
wsparcie psychologiczne; zachecamy, zeby skorzystat ze
wsparcia 0sob zawodowo zajmujacych sie leczeniem-
poradnia leczenia HIV

4) wspolnie z pacjentem wpisujemy w kontrakt
terapeutyczny sprawe leczenia HIV/AIDS






