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Warszawa, 27 maja 2020 .
Szanowni Panstwo,
W imieniu Rady Naukowej Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy chcielibySmy poinformowaé, ze szczyt
sezonu grypowego 2019/2020 dobiegt korica. Wedtug danych NIZP-PZH w sezonie jesienno-zimowym
(1.09.2019-30.04.2020) na grype i choroby grypopodobne zachorowato 3 769 480, hospitalizacji wymagato
16 684 pacjentdéw i zmarfo 64 oséb. Wyniki te powodujg refleksje i motywujg do dalszego dziatania w celu
prewencji zachorowan. Dlatego o szczepieniu przeciw grypie powinniSmy pomysle¢ juz teraz, gdyz wielu
ekspertow przewiduje nastepng fale epidemii COVID-19 jesienig, co moze skumulowal sie z sezonem
grypowym. W przypadku grypy od lat dostepne sg szczepionki, ktére chronig nie tylko przed zachorowaniem,
ale przede wszystkim przed groznymi dla zdrowia i zycia powiktaniami. W tym roku szczepienie przeciw grypie
powinno by¢ dla kazdego obywatela priorytetem, by tatwiej byto zréznicowac zachorowanie na grype z COVID-
19, ktérych poczatkowe objawy sg bardzo podobne. Musimy by¢ przygotowani na walke z jedng epidemig — nie
z dwoma.

Sytuacja epidemiologiczna w tym roku bardzo wyraznie ukazuje powage konsekwencji zwigzanych
z rozprzestrzenianiem sie choréb zakaznych i pokazuje korzysci jakie wynikajg z dostepnosci do szczepien
ochronnych. W tej trudnej sytuacji zaréwno $Swiatowa Organizacja Zdrowia, jak i Minister Zdrowia w swoich
ostatnich rekomendacjach podkreslali istotng role upowszechniania szczepien przeciw grypie wsréd oséb
powyzej 60 roku zycia oraz oséb chorujgcych przewlekle. W biezgcym sezonie zostato zaszczepione zaledwie
4,12% spoteczenstwa. W gtéwnej mierze to dzieki programom samorzagdowym udaje nam sie z roku na rok
podnies¢ wyszczepialno$¢ Polek i Polakéw, lecz pozostaje ona nadal na dos¢ niskim poziomie. Szczegdlnie
wazne jest wspieranie grup najwiekszego ryzyka, takich jak seniorzy, kobiety w cigzy czy osoby chorujace
przewlekle. Dlatego kluczowa jest realizacja programow profilaktyki grypy przez samorzady w obrebie tych
grup, ale takze wsrdd pozostatej populacji spoteczenstwa.

Dlatego informujemy Panstwa o kolejnej edycji corocznego konkursu Samorzgdowy Lider, ktérego celem jest
aktywizacja jednostek samorzadu terytorialnego, w zakresie realizacji programdéw zdrowotnych oraz
popularyzacji samorzgdowych dziatan w dziedzinie profilaktyki grypy. W tym roku wytonimy zwyciezcow
w dwéch kategoriach: Nowy Lider Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy oraz Lider w Innowacjach.
Zgtoszenia do konkursu przyjmowane sg do 31 lipca 2020 roku. Natomiast wreczenie nagrod wyrdznionym
jednostkom samorzadu terytorialnego za realizacje programéw zdrowotnych w zakresie profilaktyki grypy
w sezonie 2019/2020 nastgpi podczas dorocznej Debaty Ekspertéw Flu Forum 2020. Nowy regulamin konkursu
oraz formularz zgtoszeniowy znajda Panstwo na stronie: http://opzg.pl/dzialania/samorzadowy-lider.

Dodatkowo chciatabym nadmienié, ze ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng tegoroczny sezon szczepien
przeciw grypie powinien by¢ dtuzszy, tak, aby zapewnic¢ zaszczepienie sie wszystkich, ktérzy tego potrzebuja.
Podobnie jak w ubiegtym roku szczepionki bedg dostepne w Polsce pod koniec wrzesnia lub na poczatku
pazdziernika. W zwigzku z tym rekomendujemy przesuniecie planowanych akcji szczepien w ramach
programdéw samorzgdowych na pazdziernik-grudzien.

Zapraszamy rowniez Panstwa na doroczng debate ekspertéw Flu Forum 2020, w czasie ktérej m. in.
przedstawimy najnowsze rekomendacje dotyczgce szczepien przeciw grypie, nasze propozycje dotyczace
podnoszenia dostepnosci do szczepienn oraz wreczymy nagrody Flu Fighter dla instytucji, ktére najmocniej
angazuja sie w promocje szczepien. Ponadto przyznawane sg tez tytuty Samorzadowego Lidera dla
samorzadow, ktére realizujg programy zdrowotne w zakresie profilaktyki grypy. Wydarzenie odbedzie sie na
przetomie wrzesnia i pazdziernika w budynku Sejmu Rzeczpospolitej w Warszawie lub on-line, wiecej
szczegotow podamy wkrotce.

Z wyrazami szacunku
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