Poradnik

Burza

Czy wiesz jak sie zachowac?

W poradniku tym znajdziesz informacje jak sie przygotowaé do bezpiecznego przetrwania
burzy.

Burzy z piorunami zazwyczaj towarzyszg btyskawice. Zdarzajg sie one w kazdym zakatku
Polski i nie mozna im zapobiec ani w petni skutecznie przewidzie¢ ich wystgpienia. Badz
przygotowany poprzez zaangazowanie cztonkdw swojej rodziny w opracowanie rodzinnego
planu na wypadek burzy.

Zanim uderzy piorun

e spogladaj w niebo. Szukaj ciemniejgcych chmur, btyskow swietlnych lub narastajacego
wiatru. Nastuchuj odgtoséw grzmotu,

e jezeli ustyszysz grzmot, oznacza to, ze jestes wystarczajgco blisko burzy aby by¢
uderzonym przez piorun. Natychmiast udaj sie w bezpieczne miejsce, sugerowane
w poradniku,

e stuchaj komunikatéw meteorologicznych w radiu lub prognoz pogody w telewizji.

Gdy burza sie zbliza

e poszukaj schronienia w budynku lub samochodzie. Zamknij okna,

e linie telefoniczne i metalowe rury mogg przewodzi¢ prad. Odfgcz wszystkie odbiorniki
pradu i urzadzenia. Unikaj uzywania przyrzgdéw zasilanych energig elektryczna.
Oswietlenie mozesz zostawié wtgczone, gdyz nie wptywa to na prawdopodobieristwo
porazenia piorunem,

e unikaj kapieli w wannie lub pod prysznicem oraz uzywania biezgcej wody do celdw
gospodarczych,

e wytgcz komputery, lodéwki, pralki i inne urzagdzenia elektryczne. W razie przetadowania
sieci w wyniku uderzenia pioruna czeka cie kosztowna naprawa,

e zaciggnij story i opusé zaluzje. W razie rozbicia szyb przez przedmioty z zewnatrz,
skutecznie zatrzymajg one szkto przed rozsypaniem sie po mieszkaniu.

Jezeli burza zaskoczy Cie na zewnatrz
o jesli jeste$ w lesie — szukaj schronienia wsrdd nizszych drzew,
o jezeli ptywasz lub zeglujesz — natychmiast skieruj sie ku lgdowi i znajdz schronienie.

Ochrona, gdy jeste$ na zewnatrz

e udaj sie do nisko potozonego, otwartego miejsca, z dala od drzew, stupow lub
metalowych obiektéw. Upewnij sie, ze miejsce, w ktorym sie znalaztes nie zostanie
zalane przez wody opadowe,

e badz bardzo matym celem. Przylgnij do podtoza, rekoma chwy¢ kolana i umies$¢ gtowe
miedzy nimi. Skurcz sie tak bardzo, jak to tylko mozliwe.



e Nie lez ptasko na ziemi, poniewaz ta pozycja robi z Ciebie wiekszy cel.

Gdy burza minie
Pozostan poza terenem dotknietym zniszczeniami spowodowanymi przez burze do czasu
usuniecia skutkéw.

Jezeli kto$ zostat porazony piorunem

Udziel pierwszej pomocy. Jezeli oddech jest zatrzymany, zastosuj sztuczne oddychanie. Gdy

praca serca zostata wstrzymana, rozpocznij jego masaz lub popro$ kogos, kto umie to zrobic.
Gdy tylko poszkodowana osoba odzyska przytomnosé/oddech/prace serca, rozejrzyj sie czy

nie trzeba komus innemu udzieli¢ podobnej pomocy.



