PAMIETAJ,
ZAWSZE MOZESZ
PROSIC 0 POMOC

Jeste$ cudzoziemcem/cudzoziemka.
Przyjechates$/as do Polski i czujesz sie
zagrozony/a (obawiasz sie o swoje zycie) bo
ktos:

e zabrat Ci paszport, dokument
tozsamosci;
bije Cie, grozi, szantazuje;
zmusza Cie do prostytucji / kradziezy
/ zebrania / pracy w nieludzkich
warunkach i nie wyptaca naleznych Ci
pieniedzy.

TO 0ZNACZA, ZE MOZESZ BYC OFIARA
PRZESTEPSTWA HANDLU LUDZMI.

SZUKAJ POMOCY'!

ZADZWON:

+48 22 628 0120

Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne
dla ofiar handlu ludZzmi (KCIK), Warszawa,
tel. 22 628 01 20, www.kcik.pl

La Strada Fundacja Przeciwko Handlowi LudZmi
i Niewolnictwu, Warszawa, tel. 22 628 99 99

Stowarzyszenie Po MOC dla Kobiet i Dzieci
im. Marii Niepokalanej, Katowice,
tel. 32 255 38 69

Miedzynarodowa Organizacja ds. Migracji (IOM),
Warszawa, tel. 666 34 34 66

Pomoc mozesz zawsze uzyska¢ w ramach
Krajowego Centrum Interwencyjno-
Konsultacyjnego dla ofiar handlu ludzmi
(KCIK)

Centrum zapewnia:

e telefon zaufania

e catodobowy kontakt telefoniczny
e bezpieczny nocleg

e pomoc medyczng

e pomoc ttumacza

e wsparcie psychologiczne

e konsultacje prawne

e zaspokojenie podstawowych potrzeb
- wyzywienie, odziez, obuwie, Srodki
higieniczne

A jesli zdecydujesz sie na kontakt z organem
$cigania i zostaniesz uznany/a za ofiare
handlu ludZmi masz takze prawo do:

e Swiadczen socjalnych;
e |egalnego pobytu na terytorium Polski;

e bezpiecznego powrotu - jesli zdecydujesz
sie na powroét do swojego kraju.

Zgtos sie na Policje lub do Strazy Granicznej.
Opowiedz o swojej sytuaji.

Zerwij kontakty ze sprawcami.

. Ministerstwo
* Spraw Wewnetrznych
i Administracji



REMEMBER,
YOU CAN ALWAYS ASK
FOR HELP

You are a foreigner. You have come to
Poland and you feel you are in danger (you
fear for your life), because someone:
e has taken away your passport or ID
document;
is assaulting, threatening, or
blackmailing you;
is forcing you into prostitution,
stealing, begging, working in inhumane
conditions, and does not pay you the
money you have earned.

YOU MAY BE A VICTIM OF HUMAN
TRAFFICKING.

SEEK HELP!

CALL:

+48 22 628 0120

National Consulting and Intervention Centre for
Victims of Trafficking, Warsaw,
phone 22 628 01 20, www.kcik.pl

La Strada Foundation Against Human Trafficking
and Slavery, Warsaw,
phone 22 628 99 99

The “Po MOC” Mary Immaculate Association for
Women and Children, Katowice,
phone 32 255 38 69

International Organization for Migration (IOM),
Warsaw, phone 666 34 34 66

You can always get help at the National
Consulting and Intervention Centre for
Victims of Trafficking (KCIK)

The Centre offers:

e 24/7 crisis hotline

e 24/7 phone line

e accommodation in a safe place
e medical assistance

e assistance of an interpreter

e psychological support

e |egal advice

e basic provisions - food, clothes, shoes,
sanitary products

If you decide to contact law enforcement
authorities and you are considered a victim
of human trafficking, you also have the
right to:

e social benefits;

e legal residence in Poland;

e safe return - if you decide to return to
your country.

Report to the Police or Border Guard.
Tell them about your situation.

Cut off all contact with the perpetrators.
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